1. Ladignidad de toda persona.

La persona es larazén de ser de nuestro
servicio.

Estamos comprometidos en la defensa
de su dignidad y sus derechos, asi como
la promocion de su autonomia personal.

2. Lavejez, etapa de plenitud.
Reconocemos la vejez como una etapa
de plenitud de vida y experiencia,
capaz de aportar ala sociedad y a otras
personas, con sentido de solidaridad

y corresponsabilidad, superando
individualismos.
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NUESTROS VALORES

3.Cada persona Unicay
pluridimensional.

Consideramos a la persona en todas sus
dimensiones (fisica, psiquica, emocional,
social y espiritual).

Nuestros servicios atienden todas ellas,
desde el convencimiento anadido de que
cada persona es una realidad Unica e
irrepetible.

4. Calidad asistencial y relacional.
Estamos comprometidos en la basqueda
de excelencia de los servicios, e
incorporamos a ese proceso de mejora
los avances tecnoldgicos y las mejoras
practicas.

5. Compromiso ético.

Nuestras decisiones y actuaciones
profesionales sobre las personas estan
basadas en el respeto de su autonomia, la
blusqueda de su bienestar y la justicia.

6. Solidaridad.

La solidaridad nos configura como

red, nos lleva -como instituciones- a
compartir nuestro saber hacer, a
apoyarnos mutuamente, y a fortalecer
el sector solidario del que formamos
parte, frente a la mercantilizacién de los
servicios y lainstrumentalizacion de las
personas.

FECHAS PARA LA HISTORIA

Dia Internacional de las
Personas Cuidadoras

Cada 5 de noviembre se celebra el Dia

Internacional de las Personas cuidadoras.

En el Grupo Social Lares tenemos la
fortuna de contar con mas de 35.000

profesionales que, dia a dia, apoyan enel
cuidado a personas mayores, en situacién
de discapacidad, dependencia o riesgo de

exclusién social.

RESISDENCIA SANTA JUSTA

Hace 55 anos...

En diciembre de 1967 empieza a funcionar
un nuevo pabellén en el antiguo edificio de
Murrieta 59 con 115 ancianos, ademas de

los 70 ya existentes y la recién inuagurada

guarderia para 100 nifos.

Avda.delaPaz,n°111
26006 Logrofio (La Rioja)
941241611
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RESIDENCIA PARA MAYORES

https://www.residenciasantajusta.org/
info@residenciasantajusta.org
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Hemos preparado un programa de actividades
para que podamos compartir
estas fiestas con nuestra familia, en casa.

Os esperamos a todos
para compartir momentos
que se nos graben en la memoria.

MARTES, 13 DE DICIEMBRE
10:30h. Jornada de convivencia
por el “Dia del Voluntariado” con
“lgual a ti”

MARTES, 20 DE DICIEMBRE
10:30h. Visita a exposicion de
belenes en el cine Moderno

MIERCOLES, 21 DE DICIEMBRE
10:30h. Salida a “Cantar
villancicos” con “Igual a ti” en su
centro

JUEVES, 22 DE DICIEMBRE
9:30h. Loteria (Salon 12 planta)
11:30h. Bingo (Salén 1° planta)

Paz, amor y felicidad en estas Fiestas.

iFeliz Navidad!
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PROGRAMA DE NAVIDAD

VIERNES, 23 DE DICIEMBRE
10:30h. Visita de “Papa Noel”
17:15h. Actuacién de la “Academia
de baile Elena”

DOMINGO, 25 DE DICIEMBRE
17:00h. Cine de Navidad

LUNES, 26 DE DICIEMBRE
17:15h. Actuacién del Bertin
Osborne

MARTES, 27 DE DICIEMBRE
10:30h. Salida al “Belén
Monumental” con “lgual ati”y
nuestras familias

MIERCOLES, 28 DE DICIEMBRE
17:15h. Torneo de brisca

JUEVES, 29 DE DICIEMBRE
17:30h. Fiesta de cumpleanos
(Salén 12 planta)

VIERNES, 30 DE DICIEMBRE
10:30h. San Silvestre adaptada

SABADO, 31 DE DICIEMBRE
10:30h. Actuaciéon musical para
despedir el afio 2022

DOMINGO, 1 DE ENERO
17:00h. Cine de Ao Nuevo

LUNES, 2 DE ENERO
17:15h. Teatro “Lina Morgan - El
ultimo tranvia”

MARTES, 3 DE ENERO
11:00h. Proyeccion de fotos “El
2022 en Santa Justa”

MIERCOLES, 4 DE ENERO
11:00h. Bingo especial (Salon 1°
planta)

JUEVES, 5 DEENERO
12:00h. Visita de los Reyes Magos

VIERNES, 6 DE ENERO
17:00h. Cine de Reyes




‘.:ﬂ iFelices Fiestas de Navidad!

Buenos dias con un saludo a todos los residentes en Santa Justa y a sus familiares y
trabajadores. Soy José Antonio y os escribo como responsable del patronato que esta al
frente de la Residencia junto con nuestra Directora Sara Alba. Escribo en estas fechas
tan entranables de la Navidad para desearos unas FELICES FIESTAS DE NAVIDAD.

Son dias que nos traen el recuerdo de otras navidades vividas en el calor de nuestras
casas del pueblo o de la ciudad y con otras personas a las que queremos mucho. Son
dias que nos hablan de alegria, de carifio, del regalo de los besos y abrazos con los que
nos felicitabamos la Navidad, y todo ello rodeado de la misica de los villancicos y de
los turrones y mazapanes, hechos en casa o comprados, que nos ayudaban a endulzar y
alegrar las fiestas con el recuerdo del Hijo de Dios, nacido de Maria. Lo adorabamos y
rezabamos en la figura del Nirio Jesis que teniamos en nuestras casas y ahora presente
en el pequerio Belén que adorna la entrada de nuestra casa actual, la Residencia y
presente en cada una de las personas, todas hijas de Dios, con las que convivimos.

Celebramos la Navidad en esta nuestra casa actual, con otras personas, y lo celebramos
con los mismos sentimientos de amor y alegria y con la misma miisica. En estos dias la
residencia se adorna con luces y las melodias de los villancicos y especialmente, con la
alegria de los hijos, nietos y amigos, de los familiares y amigos que nos visitan y con el
trato mas amable y cercano de todos los que en la residencia cuidamos de vosotros. Todos
deseamos que disfrutéis de estas fiestas.

Son dias especiales porque podemos celebrar un ano mas el nacimiento del Hijo de Dios,
Jestis, en un tiempo marcado por la guerra en Ucrania y en otros paises, marcado por
los que no tienen lo suficiente para comer o no tienen con qué calentarse en estos dias
de invierno, o por los emigrantes que tienen que salir de su tierra para vivir un poco
mejor, arriesgando sus vidas para participar algo de nuestro bienestar, los que no tienen
trabajo, o casa, o estan solos. Nos acordamos de ellos y les ayudamos con algo de lo que
tenemos para comer y divertirnos, a la vez que agradecemos a Dios que a través de lo
que hemos trabajado y de las personas que nos quieren, nuestras familias, tenemos lo
suficiente para pasar calor y alimentarnos.

Son dias para encontrarnos con el Hijo de Dios rezando, cantando y encontrandonos
con El en los que conviven con nosotros en la residencia, en los empobrecidos y en los
que aqui, en la residencia, estan solos o necesitan algo. En ellos nos encontramos con
el recién nacido Jestis, el Hijo de Dios nacido de Maria. Nuestra felicidad nos empuja a
hacer felices a los demas.

Os deseamos unos FELICES DIAS DE NAVIDAD.

Padre José Antonio Valderrama
Presidente Patronato Fundacién Santa Justa.

2022 en Santa Justa

ENERO

06. Visita de sus Majestades los Reyes Magos de
Oriente

27.Taller de cocina “Magdalenas” y celebracion de
cumpleaios

28.Diadela Paz

FEBRERO

24. Taller de cocina “Rosquillas” y celebracion de
cumpleaios

MARZO

01. Carnaval

08. Dia de la Mujer Trabajadora

19. Dia del Padre

31. Taller de cocina “Bizcocho de zanahoria” y
celebracién de cumpleafios

ABRIL

13. Procesién de Semana Santa por el jardin
22.Diadel Libro

28. Taller de cocina “Torrijas” y.celebracion de
cumpleaios

MAYO

02. Dia de la Madre y entrega de flores

05. Feria de Abril, con aperitivo y baile

15. Feria de San Isidro, con proyeccién de una feria de
toros

26. Taller de cocina “Empanadillas de atin” y
celebracién de cumpleafios

30. Ofrenda ala Virgenenel jardin

JUNIO

07. Celebracion por el dia de San Bernabé:
“Lanzamiento de Jabalina”

08.El pany el pez por San Bernabé en el jardin

10. Bingo especial por San Bernabé

23. Quema de deseos en el jardin por San Juan

30. Taller de cocina “Galletas de canela” y celebracion de
cumpleaios

JULIO

07. Celebracién de San Fermin

19. Celebracion especial de Santa Justa
26.Diadel Abuelo

28. Taller de cocina “Macedonia” y celebracion de
cumpleaios

AGOSTO

25. Taller de cocina “Helados” y celebracion de
cumpleaios

SEPTIEMBRE

18. Visita de la Peiia “La Rioja” por San Mateo
19. “Patata Caliente” con preguntas riojanas
20. Pisado de la Uva, degustacion riojana

23. Bingo especial con regalos por San Mateo
29. Celebracion de cumpleanos

30. Dia del Mayor

OCTUBRE

06. Fiesta del “Cine Espariol”
19. Dia Internacional contra el Cancer de Mama
27. Celebracion de cumpleanos

NOVIEMBRE

04. Taller de manualidades por el “Dia del Cuidador”
24. Diadel Cuidador

DICIEMBRE

13. Dia del Voluntariado: jornada de convivencia con
nuestros voluntarios de “Igual a ti”

Programa especial Navidad

20. Visita a exposicion de belenes en el Cine Moderno
21. Cantar Villancicos al centro de “Igual a ti”

22. Loteria por la televisiony, a continuacién, bingo
23. Visita de Papa Noel. Por la tarde, actuacion de la
Academia de Baile Elena

25. Cine de Navidad

26. Actuacion de Bertin Osborne por Navidad

27. Visita al Belén Monumental con nuestros
voluntarios de “lgual a ti” y nuestras familias

28. Torneo de Brisca por la tarde.

29. Celebracion de los cumpleafios

30. San Silvestre Adaptada con nuestras familias.
31. Actuacién Musical para despedir el afio 2022



