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Celebrado cada 1 de octubre, fue establecido por 
las Naciones Unidas en 1990 con el objetivo de 
reconocer el valor y la contribución de las personas 
mayores a la sociedad. Esta conmemoración busca 
promover una sociedad inclusiva, donde se respeten 
los derechos y se mejoren las condiciones de vida de 
los mayores.

Este día pone de relieve la necesidad de garantizar 
una vida digna y activa a medida que las personas 
cumplen años. Con él se busca generar conciencia 
sobre la importancia de las políticas que favorezcan 
el envejecimiento saludable y la participación 
activa de las personas mayores en la sociedad. Al 
hacerlo, no solo se les otorga el reconocimiento que 
merecen, sino que también se construye un futuro 
más solidario y justo para todos.

DÍA INTERNACIONAL DE 
LAS PERSONAS MAYORES

CUIDAMOS DESDE 1914

Santa Justa debe su nombre a Doña Justa 
Herreros de Tejada y García, artífice de la 
Residencia. Natural de Lumbreras de Cameros, 
al fallecer en 1912 recogió en su testamento 
su voluntad de nombrar “herederos absolutos 
de mis bienes a las viudas y pobres de solemnidad 
y ancianos de la ciudad de Logroño, para lo cual 
harán una Casa-Asilo donde puedan recogerse”.
Gracias a la generosidad de doña Justa y al 
proyecto de Fermín Álamo, se construyó el 
primero de los edificios, retratado por Taquio 
Uzqueda, hoy desaparecido.

Santa Justa es la residencia más longeva 
de Logroño, hogar de muchos logroñeses y 
riojanos, memoria viva de la historia de esta 
ciudad y región. Mayores y pequeños, viudas 
y personas vulnerables han estado bajo los 
cuidados de esta Fundación durante más de 
100 años y en la que hoy no solo pervive la 
memoria de Doña Justa sino también la de 
muchos profesionales, voluntarios, familias, 
donantes y miembros del Patronato que ponen 
el mejor de sus empeños en cuidar a los que 
nos han cuidado.



EL VERANO EN SANTA JUSTA

Desde la huerto terapia, que es una tarea creativa para favorecer el trabajo mental y la autorrealización 

al aire libre, hasta diferentes dinámicas diseñadas para estimular el bienestar de nuestros residentes Del 20 al 27 de septiembre, las fiestas mateas de Santa Justa se llenaron de actos especiales

SAN MATEO EN SANTA JUSTA, 
LA FIESTA DE LA VENDIMIA RIOJANA

Comenzamos el verano recibiendo con agradecimiento a un 
grupo de voluntarios de La Caixa, con los que compartimos 
diversión en nuestro jardín. 

El día 20 de septiembre, arrancaron las fiestas de San Mateo 
también en Santa Justa. Junto con el lanzamiento del cohete, 
nos pusimos nuestros pañuelos y comenzaron al ritmo de 
música el pregón de nuestra peña Santa Justa.

Celebramos las fiestas de San Fermín, con nuestro particular 
chupinazo y con nuestra actividad especial “Torito de San 
Fermín”, en la que simulamos las corridas de toros. Además, 
los residentes compartieron todo lo que saben de las fiestas.

El día 19 de julio celebramos Santa Justa, en honor a doña 
Justa Herreros, fundadora de nuestra residencia. “El bosque 
de la emociones” se pobló de palabras elegidas por los 
residentes que definen su casa. 

El día 23 de septiembre, llegó el momento del Pisado de la 
Uva, donde los residentes fueron los protagonistas de uno de 
los actos más tradicionales de las fiestas de la vendimia.

El día 25 de julio relizamos nuestro particular día de Santiago 
Apóstol, con una actividad al aire libre donde recordamos a 
los peregrinos del Camino de Santiago y sus conchas. 

Las fiestas son sinónimo de música y en Santa Justa recibimos 
a la peña La Rioja, a la Rondalla de Arnedo, a Jesús Pisón con 
su piano y acordeón y a Juanjo el Mariachi.

Como no podía ser de otra manera, este verano hemos 
disfrutado mucho con los Juegos Olímpicos de París 2024, 
del 26 de julio al 11 de agosto. Con los visionados tanto de la 
ceremonia de apertura como con la de clausura, vivimos con 
alegría la fiesta del deporte, con nuestra propia competición.

Degustaciones de croquetas y zurracapete, chocolatada 
con bizcochos, nuestro bingo de San Mateo con premios 
especiales y juegos populares completaron el programa de 
fiestas mateas en Santa Justa.

Amor, seguridad, salud, cariño, felicidad, sonreir, vivir, alegría, 
tranquilidad... son algunas de las hojas que brotaron en 
nuestros árboles.

Aprovechamos para relizar el nombramiento de nuestros 
vendimiadores de este año, Victoria y Andrés.


