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VOLVEMOS A CORRER

En Santa Justa volveremos a sudar la camisetaenla X
edicion de la Carrera de la Mujer por la investigacion, que
organiza la Asociacién Espanola contra el Cancer en La
Rioja, siendo la institucidon con mas dorsales inscritos.

A nuestra manera, queremos ser participes de una
actividad tan popular e importante para la ciudad de
Logrofio, que nos involucra a todos nosotros.
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INVERSIONES

Todos los anos destinamos una parte de nuestro
presupuesto a la mejoray actualizacién de nuestras
instalaciones, con el objetivo de ofrecer un entorno mas
seguro, comodo y funcional para todos.

Entre las mejoras implementadas recientemente, destaca
el cierre de las escaleras, una medida pensada para
incrementar la seguridad de los residentes y del personal
que trabaja en casa. Con esta intervencién, buscamos
minimizar riesgos asociados a caidas o accidentes, ademas
de optimizar la movilidad dentro del edificio, asegurando
que el transito sea mas comodo y accesible para todos.

Estamos comprometidos con la mejora continua de
nuestras infraestructuras, priorizando siempre el
bienestar y la tranquilidad de quienes forman parte de
nuestra comunidad.

Avda. delaPaz,n° 111
26006 Logrofio (La Rioja)
941241611

info@residenciasantajusta.org

SANTA JUSTA | https://www.residenciasantajusta.org/

RESIDENCIA PARA MAYORES

CUIDAMOS
JUNTOS

En laresidencia Santa Justa creemos que cuidar es
acompanar, es conocer y fortalecer los lazos que dan
sentido alavida.

Por ello, bajo el paraguas de Cuidamos juntos, hemos
disenado una serie de programas, actividades e
iniciativas que nos ayuden a dignificar la vida,
también en la Gltima etapa, a fomentar recuerdos
valiosos, ya sea para residentes o para las familias,

a permanecer en contacto con nuestro entornoy
comunidad, y a disfrutar de los pequenios placeres
de lavida, que nos ayudan a darle sentido y alegria a
nuestro dia adia.
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PROGRAMA DE SEMANA SANTA

DOMINGO, 13 DE ABRIL

DOMINGO DE RAMOS

11:30h. Celebracion de la Santa Misa de Domingo de
Ramos en la capilla (1 planta)

LUNES, 14 DE ABRIL
LUNES DE RAMOS
11:30h. Entrega de la palma ala Virgen

MIERCOLES, 16 DE ABRIL
11:30h. Procesion Semana Santa (procesion Semana
Santa en laresidencia Santa Justa)

JUEVES, 17 DE ABRIL
11:15h. Procesion de las 7 palabras

VIERNES, 18 DE ABRIL
17:30h. Magna procesién del Santo Entierro

SABADO, 19 DE ABRIL
11:15h. Pelicula “Jesus de Nazaret”

DOMINGO, 20 DE ABRIL

DOMINGO DE PASCUA

11:15h. Celebracion de la Santa Misa de Domingo de
Resurreccion en la capilla (1% planta)

MARTES, 22 DE ABRIL
17:30h. Taller de pintura (Huevos de pascua) como
celebracion de la Pascua
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CUIDAMOS JUNTOS

El plan de Santa Justa para 2025

Para este afio 2025, en Fundacion Santa Justa hemos
disefiado un plan al que hemos Ilamado Cuidamos Juntos.
Este programa busca implicar a todas las personas que
formamos parte de la gran familia de Santa Justa en cada
uno de los pequenos detalles del cuidado de los 156
residentes.

Cuidamos Juntos significa disefar visitas de calidad.
Entendemos que, en ocasiones, puede ser dificil visitar a
un ser querido con Alzheimer avanzado, especialmente
cuando la comunicacion verbal se vuelve casi imposible.
Por ello, nuestro equipo trabaja para convertir esos
encuentros en momentos significativos. Un ejemplo

de ello es la posibilidad de participar en sesiones de
estimulacion sensorial, permitiendo que las visitas no solo
sean beneficiosas para el residente, sino también para su
familia, que podra compartir un rato placentero, positivo y
enriquecedor.

Otro de los ejes del programa es la iniciativa Estrechando
Vinculos, que busca fomentar la participacion de los nietos
y la familia en la vida del centro. Esto incluye la posibilidad
de celebrar cumpleafos dentro de nuestras instalaciones,
organizar fiestas en el jardin durante la primaveray el
verano, e invitar a los vecinos a compartir momentos con
los residentes en espacios acogedores disefiados para
recibir visitas. Mas que la frecuencia de las visitas, lo

que importa es que los momentos compartidos sean de
calidad.

Ademas, creemos en la importancia de ofrecer actividades
significativas a nuestros residentes. Muchas de las
personas que llegan a Santa Justa han tenido una vida
plenay enriquecedora. Es fundamental rescatar sus
aficiones y gustos para que puedan seguir disfrutando de
ellas ensudiaadia.

Si, por ejemplo, la persona se dedicé a la ensefianza, no
se caso, disfrutd viajando y dedico gran parte de su vida
a cuidar de sus sobrinos... Si solo la viéramos como una
persona mayor que necesita atencién, su cuidado se
limitaria a las tareas esenciales. Sin embargo, cuando
conocemos su historia, todo cambia.

Comprender quién ha sido cada una de las personas
transforma la forma en que nos acercamos a ellas. Su
cuidado se convierte en un acompafnamiento. Pasamos de
ser cuidadores a ser companeros, ayudandola a mantener
su identidad y su dignidad.

Porque el verdadero cuidado no es solo atender
necesidades fisicas, sino preservar la esencia de la
persona, respetando su historia de vida, sus costumbres y
aquello que la hace Unica.

CUIDAMOS JUNTOS

Cuidar es acompanar, es conocer y fortalecer los lazos que dan sentido a la vida.

También apostamos por la integracién con nuestro
entornoy con el mundo. Organizamos encuentros
intergeneracionales con la guarderia La Inmaculada, que
se encuentra cerca de nuestro centro, y con la Asociacion
Igual a Ti, con quienes tenemos un convenio firmado.
Juntos realizamos paseos y actividades recreativas,
fortaleciendo la conexién entre generaciones y colectivos
diversos.

Por ultimo, para este ano nos proponemos reforzar la
importancia de |la alimentacién como un aspecto clave en
el bienestar de nuestros mayores.

No solo buscamos una dieta equilibrada y saludable, sino
también una alimentacion rica en sabores y recuerdos.
Queremos que cada comida despierte los sentidos y
evogue momentos especiales, como el olor de una tarta
de manzana recién horneada o el aroma a lavanda en un
armario.

Ademas, desde hace unos aios, contamos con el programa
Musica para Despertar, que ha demostrado ser altamente
beneficioso para personas con Alzheimer y otros
deterioros cognitivos, activando la memoria musical y
emocional, insistiendo en una aproximacién del cuidado
utilizando todos los sentidos.

En Santa Justa creemos que los suenos deben cumplirse
hasta el Gltimo momento de la vida. Nuestra experiencia
nos ha ensefiado que es posible hacerlo, y cada dia
trabajamos para que quienes viven con nosotros vean sus
deseos hechos realidad hasta el Gltimo dia.




